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TREKKING  DELL’  ETNA 
&   I  

LUOGHI  DI   MONTALBANO 

4 maggio - 11 maggio  2024 
 

“ La salita all’Etna è di un fascino particolare: consente di vivere ed osservare sia i principali aspetti del 

vulcano che le sue variazioni ambientali, geologiche e naturalistiche ”. 

 

Data:  sabato 4 maggio - sabato 11 maggio  2024 

Accompagnatore:  Dario Di Pietro  &  Guida locale Storico - Naturalistica 

Località di soggiorno:  Rifugi dell’ ETNA  ( Catania )  -  Palazzolo Acreide  ( Siracusa )  -  Modica 

Quota massima:  3000 m  ( Torre del Filosofo,  zona del Cratere Sud dell’Etna ) 

Difficoltà complessiva:  E/T  -  Interesse:  Naturalistico  -  Paesaggistico  -  Escursionistico  -  Storico 

Presentazione e definizione dei dettagli del Trekking:   venerdì  12 aprile 2024  ore 21.00 

 

1° G Arrivo a Catania e visita.  Etna - Monti Sartorius  –  Dislivello:  300 m  -  Durata:   4 ore 

2° G Pineta Ragabo - Monte Scavo  –  Dislivello:  400 m  -  Durata:   6 ore 

3° G Monte Scavo - Rifugio Sapienza  –  Dislivello:  450 m  -  Durata:   5 ore 

4° G Salita al Cratere Sud dell’Etna  –  Dislivello:  450 m  -  Durata:   6 ore 

5° G Trasferimento in pullman.  Visite di Siracusa - Noto - Palazzolo Acreide 

6° G Riserva di Vendicari - Marzamemi - Porto Palo - Palazzolo Acreide 

7° G Luoghi di Montalbano  (Scicli - Donnafugata - Punta Secca) - Modica 

8° G Modica  ( Ragusa e Piazza Armerina )  -  rientro a Brescia in aereo 

ANNOTAZIONI  

La quota complessiva è di 1100 Euro, cifra comunque soggetta a verifica a seconda del numero di partecipanti 

e di eventuali rincari economici a maggio: un acconto di 300 Euro, il saldo finale direttamente in Sicilia. 

Comprende:  3 pernottamenti in camere doppie a Palazzolo Acreide; 3 pernottamenti al Clan / Rif. Sapienza in 

camerette a 2-4 letti con bagno e biancheria; 1 pernottamento in rifugio nel cuore della pineta W con stuoia o 

materassino e sacco letto personale. La Funivia dell’Etna di sola andata. La Guida Storico / Naturalistica. Le 

bevande standard delle cene negli alberghi e rifugi. I pranzi al sacco, freddi, durante il trekking. 

Tutti i trasferimenti in Sicilia. Il volo con ITA per Catania di andata e ritorno (sono inclusi i bagagli da stiva 

da 20 kg, oltre al bagaglio a mano e all’effetto personale). Il trasporto Iseo - Aeroporto e ritorno. 

Non comprende:  4 pasti di mezzogiorno a Catania, Siracusa, Scicli e Piazza Armerina (in tavola calda sono 

circa 6-8 € a testa). Gli ingressi ai Musei / Zone archeologiche. La Guida Vulcanologica, disponibile secondo 

le condizioni di attività eruttiva dell’Etna. Quanto non indicato nella voce precedente. 
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Il TREKKING dell’ ETNA consiste nel percorrere, su itinerari di perfetta agibilità e accessibili a tutti, 

un vero e proprio anello, quasi completo, attorno al vulcano, vivendone e osservandone tutti gli aspetti 

principali, tutte le variazioni ambientali, geologiche e naturalistiche. Il percorso si snoda interamente nel 

territorio del Parco Regionale dell’Etna, da quota 1250 metri, punto di partenza oltre Fornazzo, la Pineta 

Ragabo, fino alla zona dei crateri sommitali. La durata totale del percorso, da dividere in 4 tappe, è di 

circa 22-24 ore per una percorrenza globale di 65 km. 

È compreso per il primo tratto l’uso della Funivia dell’Etna, dal Rifugio Sapienza al Piano del Lago, 

l’accompagnamento degli escursionisti per tutto il percorso e l’approvvigionamento dei viveri e bevande. 

 

EQUIPAGGIAMENTO  

Zaino di 40-50 litri; sacco letto (piumino leggero); stuoia “rotolo” in espanso (fornita in Sicilia); giacca 

impermeabile; scarponi da trekking e scarpe da ginnastica; giacca pesante in pail; berretto di lana e 

guanti; lampada frontale a pile; bastoncini; crema solare; asciugamano ed occorrente per toilette. 

Lenzuola ed asciugamani sono fornite dalle strutture dove si alloggia. Il trasporto degli zaini, compresi i 

viveri e le bevande distribuiti alla partenza di ogni tappa, graverà sulle spalle dei partecipanti. 

Per l’assicurazione del trekking è richiesto il tesseramento rinnovato al 2024. 

Si raccomanda durante la gita lo spirito consono ad un gruppo del CAI. 

 

NOTE 

La tappa più gravosa è quella del 2° giorno, ovvero quella dal Ragabo a Monte Scavo: il peso dello zaino 

non supererà i 10 kg complessivi, peso necessario solo per questa tappa, ovvero per un tratto di 5-6 ore di 

cammino con dislivello minimo; il superfluo del proprio bagaglio verrà lasciato su un pullmino la mattina 

del 2° giorno alla partenza e verrà recuperato dopo 2 giorni di cammino la sera del 3° giorno all’arrivo al 

Rifugio Sapienza. I 10 kg complessivi di carico vanno intesi: lo zaino, gli effetti personali con sacco letto 

e stuoino, 1 kg circa di cibo collettivo e 3 litri di acqua distribuiti all’inizio della tappa del 2° giorno. 

Questo significa che per tutte le tappe del trekking basterà uno zaino da 40 litri..! 

Per la notte del 2° giorno al rifugio a Monte Scavo va bene il sacco lenzuolo ed una stuoia in espanso, 

tipo “rotolo” dei Boy Scout o quella che si arrotola da ginnastica (fornita in Sicilia). 

Qualora ci fossero problemi di qualunque sorta, il bonifico di 300 Euro non è strettamente vincolante e 

non ci saranno difficoltà ad accogliere un subentro entro e non oltre il 15 aprile, ovvero entro la data per 

la quale verrà trasmesso l’elenco completo dei partecipanti alla compagnia aerea. 

  

RIFERIMENTI 

Carta Escursionistica dell’ ETNA - Edizioni SELCA  -  scala = 1 : 25.000 

Carta Escursionistica Parco dell’ ETNA - Ente Parco Regionale dell’Etna  -  scala = 1 : 50.000 

 


